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SAKKOKTATO KEPZES

Tanterv

Ezen dokumentacio a Sportedzé sakk sportigban OKJ-s tanfolyam (képzés azonosito: 54 81 02)
és a Sportoktatd sakk sportagban OKJ-s tanfolyam (képzés azonositd: 31 813 01) gyakorlati
részéhez készilt, mint kdvetendo tanterv. A képzésen a részvevok betekintést kapnak a
sakkoktatds modszertandba, a 1épések megtanitasatdl egészen a mesterei szint eléréseig.

A tanterv két f0 részre tagolodik:

1. Neveloedzoi rész,
2. Mester edzoi rész.

A nevelbedz6i rész foglalkozik az alapvetdé pedagdgus kompetenciakkal, a jatek

megszerettetésével, sakk alapjainak megtanitasaval, mig a mester edz6i rész a mar versenyezni
szandékozd, a tudasaban korilbelul 1400-as értékszamot elért tanitvanyokkal foglalkozo edzé
tovabbi kompetenciait és feladatait részletezi.

Neveloedzoi rész

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Pszicholdgiai alapok

Orakeret:
12 6ra

Elozetes tudas

Nem sziikséges.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A neveléshez, oktatashoz sziikséges minimalis szintii

pszicholdgiai tudas atadasa.

Tevekenységek/ismeretek

Kdvetelmények

Kapcsolddasi

pontok
- e s Pozitiv
Az oktatojeldltnek ezen anyag végeére tisztaban )
Y . AT : Fegyelmezés,
Az Ovodas és kisiskolas kell lennie az 6vodasok és kisiskolasok életkori . ]

, . . .. o KEK nevelés,
gyerekek életkori sajatossagaival, a megfeleld hatarokkal, a TET
sajatossagai és a vellk motivalas tényezdivel, a pozitiv T;':ln.élri
val6 megfeleld bandsmod. | kommunikacioval és fegyelmezéssel, a megfeleld ) ,

hatékonysag

visszajelzések adasaval.

fejlesztése

Kulcsfogalmak

motivacio, keretek, dicséret, 6sztdnzés, értékelés




© Sakkoktatd képzés 2016

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Pedagogiai alapok

Orakeret:
12 6ra

Elozetes tudas

Nem szikseges.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

A tanitashoz sziikséges minimalis szintli pedagogiai tudas atadasa.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Az oktatojeldltnek ezen anyag végére T.E.T. — Tanari
z z v
. . . Y g" g o hatékonysag
L . tisztaban kell lennie az alapvetd pedagogiai ) ,
Pedagogiai munkaformak, Kaformakial méd el 2 kérderds fejlesztése,
modszerek, kompetencidk, | MHHCATOTIMARKAL, TOTSZEICIAEL, & KEIAezo Pszichologia
technikaval, a szakkori problémamegoldassal )
és egyéb pedagogusi kompetencidkkal pedagogusoknak,
JYED pedagos P | Didaktika

Kulcsfogalmak

munkaforma, modszer, hatalomelmélet, pedagogusi kompetenciak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Sakkoktatas altalanos
jellemzoi

Orakeret:
4 6ra

Elozetes tudas

Pszicholdgiai és pedagogiai alapok.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

A mese és babjaték mint pedagogiai modszer ismertetése,

valamint a sakktanitds altalanos jellemzdinek (a hasznalando
pedagdgiai mddszerek, munkaformak, javasolt szakkori 1étszam,

stb.) megismerése.

Tevékenységek/ismeretek

Kdvetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Mesélés, babjaték,
sakktanitas 6vodakban és
iskolakban,
gyermekkozpontusag.

Az oktatdjeldltnek ezen anyag végére tisztaban
kell lennie a mesélés és babjaték alapjaival, a
gyermekkozpontu tanitas eldnyeivel €s
felteteleivel, valamint a sakktanitas altalanos

jellemzdinek részleteivel.

Jatékos
sakktanitas

Kulcsfogalmak

gyermekkozpontisag, mese, babjaték, gondolkodasmaod
fejlesztése, tananyag és annak felosztasa, 6vodai és iskolai sakk,
létszam, oOra felosztasa, hazi feladat, modern eszk6zok a

sakkoktatashan
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

4. Ismerkedés a sakkal )
12 ora

Elozetes tudas

Pszicholodgiai és pedagogiai alapok, valamint a sakkoktatasrol
altalanosan részben targyalt fogalmak.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A sakkjaték alapjainak (menetmodok, sakkadas, mattadas) tanitasi
lehetdségei.

Tevékenységek/ismeretek

Kapcsolddasi

Kdvetelmények
pontok

Babuk menetmddijai,
sakkadas, mattadas.

Az oktatojeldltnek ezen anyag végére tisztaban
kell lennie a bAbuk menetmaodijainak és a
sakkadas, valamint a mattadas tanitasi

Jatékos
sakktanitas

lehetdségeivel.

Kulcsfogalmak

futo, huszar, bastya, kiraly, vezér, gyalog, sakkadas, mattadas

Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret:
12 6ra

5. A sakkjaték alapjai

Elozetes tudas

Pszicholdgiai és pedagdgiai alapok, a sakkoktatasrol altalanosan
részben targyalt fogalmak, valamint a sakkjaték alapjai rész
anyaga.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az oktatd ismerje meg azokat az alapelveket, dsszefliggéseket,
melyek szlikségesek a tanitvanyok kdvekezd szinte juttatdsdhoz
(az értékszam megszerzéséhez).

. L Kapcsolodasi
Tevékenysegek/ismeretek Kovetelmények P
pontok
Az oktat6jeléltnek ezen anyag végére tisztaban | Jatekos
) kell lennie azzal, hogy az alapvetd sakkszabalyok sakktanitas,
Alapelvek, fejlédés, o ) ) ” - Blokh:
stratégiai alapok, taktika | megtanitisa utan hogyan segitse el0 a tanitvany o
fejlddését egészen addig, hogy az megszerezze az | K<OMbINAcios
értékszamot. enciklopedia

Kulcsfogalmak

tamaszpont, nyilt vonal, sakkelvek, taktikai motivumok stb.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:
6 Ora

6. Feladvanyok

Elozetes tudas

A sakkjaték alapvetd szabalyai.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

Az oktatd ismerje meg a feladvany készités fortélyait, elveit, az
alapvetd képességfejleszto feladvanyok, valamint a magasabb

szintli kombinacids feladvanyok tipusait, azok egymasra éptilését.

. . . Kapcsolodasi
Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények b
pontok
Jatékos
sakktanitas,
- e Blokh:
Az oktatdjeldltnek ezen anyag végére tisztaban L
. e . L, ) Kombinéacios
Feladvanyok készitése, kell lennie a feladvanykészités reszleteivel, a . o
felhasznalasa . . - e, enciklopédia,
feladvanyok tipusaival, azok nehézsegi szintjevel y
és egymasra épulésével Meszaros
o ' Andréas
kombinacios
konyvei.
Kulcsfogalmak feladvanyok, taktika, motivumok
Tematikai egység/ 7. Kiegészito sakkjatékok, Orakeret:
Fejlesztési cél konyvek 6 6ra

Elozetes tudas

A sakkjatek alapvetd szabalyai.

A tematikai egység
fejlesztesi céljai

Az oktatd ismerje meg azokat a sakktablan jatszhaté jatékokat,
melyek jo kiegészitoi lehetnek a sakk szakkdrnek, valamint a
képességfejlesztésnek. Ezeken feliil ismerje meg azokat a
forrasanyagokat, konyveket, melyek hasznosak lehetnek a tanitas
folyamataban.

Tevékenységek/ismeretek Kévetelmények Kapcsolodasi
pontok
Az oktatdjeldltnek ezen anyag utan tisztaban kell .
. Ty , . Jatékos
Sakktablan jatszhat egyéb | lennie a sakktablan jatszhato egyeb sakk sakktanités
jatékok, konyvek, varinasokkal, melyekkel szinesebbé teheti a 200 i4tdk !
forrasok. szakkoreit es Uj utat nyithat meg a J% ¢ ) a
. e . sakktablan
képességfejlesztésben.

Kulcsfogalmak

bombasakk, két 1épéses sakk, szellemsakk, varazssakk
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Mester edzoil rész

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

8. Oktataselméleti alapvetések 6 6ra

Elozetes tudas

Nem sziikséges.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az oktato ismerje meg az oktatési folyamat koncepcio és elvi
alapu megkdzelitését, annak kilonféle szempontjait.

Tevékenységek/ismeretek

Kapcsolddasi

Kdvetelmények
pontok

Felépitett, tematizalt
oktatés, elvi alapu oktatas

Az oktatd ismerje meg a tematikus, felépitett
oktatasi modszer valamint az elvi alapl
megkdzelités fogalmat, ismerje ezen modszerek
Iényeges elemeit, legyen tudataban annak, hogy
miért is hatékonyabbak ezek a tobbi oktatasi
formanal.

Kulcsfogalmak

egyenrangu és egymasra épiil6 informaciok, szabalyok, elvek,

érthetd és egyszerli megfogalmazas, ismétlés
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

9. Az oktatasban részvevo Orakeret:
személyek 12 6ra

Elozetes tudas

Pszicholdgiai és pedagogiai alapismeretek.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

Az oktato ismerje meg az oktatasi folyamatban részvevokre vonatkozo
altalanos elvarasokat, a vellik kapcsolatosjellegzetes viselkedési
formakat, és a gyakorlatban felmeriild jellemz6 problémakat. Ismerje

meg a tipikus problémak hatterét és azok kezelési technikait.

Tevékenységek/ismeretek

Kapcsolddasi

Kovetelmények
y pontok

Edzd, tanitvany, sziild.

Az oktat6 ismerje meg az edzdvel szemben
tamasztott szakmai, pszicholdgiai, pedagdgiai
kdvetelmenyeket, valamint a tanitvanyokkal és a
sziilokkel valo kapcsolattartast, azok szoba johetd
problémait és kezelési technikait.

Kulcsfogalmak

hitelesség, a tudas atadasanak képessége, 6nképzés, sajat
modszerek kialakitasa, tanitvany-kozpontl oktatas, értelmezési
torekvés, mentalis és fizikai képességek, sakkbeli képességek,
versenyzOi adottsdgok, kreativitas, szorgalom, motivaltsag,
tolerancia, alkalmazkodas a versenyhelyzethez, egyiittmiikodés,
redlis célok és elvarasok egyeztetése, tulzott elvarasok és
elfogultsag kezelése
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

10. Képzési formak )
12 ora

Elozetes tudas

Pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretek.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az oktato ismerje meg a kulonféle képzési formak fajtait, azok
Iényeges hasonldsagait és kilonbségeit. Legyen tisztaban avval,
hogy melyik oktatéasi format mire lehet/érdemes hasznalni.
Ismerje meg a tipikus problémakat a képzés soran és azok kezelési
modszereit.

Tevékenységek/ismeretek

Kapcsolodasi

Kovetelmények
y pontok

Egyéni képzés, csoportos
képzés.

Az oktatd ismerje az egyeéni és csoportos oktatas
lehetdségeit. Legyen tisztaban avval, hogy mire
lehet, mire érdemes hasznalni azokat. Ismerje az
egyéni €s csoportos oktatas soran felmeriild
gyakori problémakat és azok kezelési
lehetdségeit.

Kulcsfogalmak

személyre szabott oktatds, megfeleld szinten megnyitdsok
megismertetése,altalanos és specialis tréning,kapcsolatteremtés,a
tanitvany erds €s gyenge oldalainak feltérképezése,
csoportdinamika, altalanos sakkelvek, kapcsolatteremtés,
konfliktuskezelés, modszer valtas, figyelem fenntartésa,
fegyelmezés, a hatarok kijel0lése és betartatasa, passziv

résztvevok bevonasa, valtakozo szintii oktatas
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

11. Az oktatas gyakorlati
szempontjai, ismeretei

Orakeret:
18 6ra

Elozetes tudas

Nem sziikseges.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

Az oktato ismerje meg az oktatas gyakorlataban felmeriil6

szempontokat, tipikus problémaékat, technikakat.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Maodszertani szempontok,
oktatasi technikak,
sakkszakmai szempontok.

Az oktato legyen tisztban az oktatasi
modszertani aspektusaival és igyekezzen azokat a
gyakorlatban is alkalmazni. Az oktat6 legyen
tisztdban a kulonféle oktatasi technikakkal és
igyekezzen azokat a gyakorlatban is alkalmazni.
Vélassza ki, hogy a megismert mddszerek kozil
melyek illenek leginkabb a sajat személyiségéhez,
valamint ismerje meg azokat a szakmai
szempontokat, amelyek alapjan fel tudja épiteni a
képzését.

Kulcsfogalmak

segitség adasa, ismétlés, hazi feladat, egyszertitél a bonyolultig,

versenyszituacidhoz kozelitd oktatdi forma kialakitasa, 6nalld
gondolkodasra és problémamegoldasra nevelés, a sakkoktatas
korilmeényei, dialogikus és el6adoi modszer, kérdezési formak,
technikak, figyelem fenntartasa, modszervaltas szlikségességének
felismerése, interaktivitas, improvizacios keszseg, sajat nyelv
kialakitasa, hasonlatok, kapcsolatteremtés, fejben szamolas,

kdvetkezményekkel vald szembesités
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

12, Versenyzeés, Orakeret:
versenyeztetes 12 6ra

Elozetes tudas

Pszichologiai, pedagogiai alapismeretek.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

Az oktatd ismerje meg a versenyzés kdzben felmertild jellemz6
probléméakat és azok kezelési mddszereit. Ismerje meg azokat a
szempontokat, amelyekre érdemes odafigyelnie a tanitvany
versenyzése, versenyeztetése kozben.

Tevékenységek/ismeretek

Kapcsolddasi

Kdvetelmények
pontok

Versenyzés,
versenyeztetes.

Az oktatd legyen tisztaban a versenyzés kézben
felmertil§ tipikus problémakkal és azok kezelési
maodszereivel. Ismerje azokat a szempontokat,
amelyekre érdemes odafigyelnie a tanitvany
versenyzése, versenyeztetése kozben.

Kulcsfogalmak

higgadtsag megérzése, stressz feloldasa, siker és csalddas
kezelése, motivalas, optimalis versenyzési lehetdségek
megteremtése,a versenyzés gyakorisaga, a hosszutavu tendenciak
figyelembevétele, snell-, rapid- és normal jatékidejii versenyek,
Elépontszammal kapcsolatos kérdések, az edzések és a versenyzés
megfeleld aranya,a hibak megbeszélésének idozitése, a

gondolkodasi 1d6 felhasznalasanak optimalizalasa
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Tematikai egység/ 13. Egyéb gyakorlati Orakeret:
Fejlesztési cél aspektusok 8 ora
Elbzetes tudas Nem szikséges.

A tematikai egység Az oktato legyen tisztaban mindazon gyakorlati kérdésekkel,
fejlesztesi céljal amikrdl az eddigickben még nem esett sz0.

Kapcsolddasi

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
pontok

Sakkozoi szintek, 6nall6 | Az oktato legyen tisztaban a realis célok
munka, tanitvany kitlizésével, a kiilonbozd sakkozoi szintekkel és a
tovabbadasa. tanitvanyok tovabbadasanak részleteivel.

a sakkozas elkezdésének ideje, 6nallé munka, redlis célok kitlizése
Kulcsfogalmak

(hobbi szint, versenyzdi szint, komoly sakkozoi szint),a tanitvany
tovabbadasa

10
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14, Kdzephalado szint
(1200-1800 Elépont):
kiemelten fontos oktatasi
témak

Orakeret:
36 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Megfeleld szintii sakktudas, a sziikséges tananyag behato
ismerete.

Elozetes tudas

Az oktatd ismerje meg azokat a téméakat, témakoroket, amelyeket

A tematikai egyse .
gys:9 az 1400-1800 Elépont kozotti tartoméanyban feltétleniil sziikséges

fejlesztési céljai
tudni €s oktatni a tanitvany optimadlis fejléddése érdekében.

Kapcsolodasi

Tevékenységek/ismeretek Kovetelmények
pontok

Kiemelten fontos oktatasi Az oktatd legyen tisztaban azokkal a téméakkal,

ten?aj< 1200 ?S_'18.OO témakorokkel, amelyeket az 1400-1800 Eldpont
€l6pont kozotti kozotti tartoményban feltétlentl szlikseges tudni
tantvanyokhoz.

és oktatni.

taktikai latasmod kialakitasa, a tamadés alapelvei, stratégiai
Kulcsfogalmak alapfogalmak, a valtozatszamolas alapismeretei, az alapvetd
centrumtipusok ismerete

11
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

15. Haladé szint (1800-
2200): kiemelten fontos
oktatasi ttmak

Orakeret:
36 ora

Elozetes tudas

Megfelel6 szintii sakktuda sakktudas, a szlikséges tananyag

behat6 ismerete.

A tematikai egyseg
fejlesztési céljai

Az oktatd ismerje meg azokat a téméakat, amelyeket az 1800-2200

ElSpont kozotti tartomanyban feltétleniil sziikséges ismerni és

oktatnia a tanitvany optimalis fejlédése érdekében.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Kiemelten fontos oktatési
témak 1800 és 2200
¢lépont kozotti
tantvanyokhoz.

Az oktatd legyen tisztaban azokkal a téméakkal,
témakorokkel, amelyeket az 1800-2200 Elépont
kozotti tartomanyban feltétlenill szilkséges
ismerni és oktatni.

Kulcsfogalmak

altalanos kozépjatek és végjatékelvek, a megnyitadsok megfeleld

szintll ismerete, profilaxis, valtozatszamitas megfeleld szinti

ismerete

12
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

16. Mesteri szint (2200-
2400): kiemelten fontos
oktatasi temak

Orakeret:
36 6ra

Elozetes tudas

Megfelelo szintli sakktudas, a szilikséges tananyag behat6

ismerete.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az oktatd ismerje meg azokat a téméakat, amelyeket a 2200-2400

Elépont kozotti tartoméanyban feltétleniil sziikséges ismerni és

oktatnia a tanitvany optimalis fejlodése érdekében.

Tevékenységek/ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Kiemelten fontos oktatési
témak 2200 és 2400
¢lépont kozotti
tantvanyokhoz.

Az oktatd legyen tisztaban azokkal a témakkal,
témakorokkel, amelyeket az 2200-2400 Elépont
kozotti tartomanyban feltétlendl sziikséges
ismerni és oktatni.

Kulcsfogalmak

profilaktikus gondolkodasmaod kialakitasa, a valtozatszamitas
bonyolult, magas szintli modszereinek, technikainak elsajatitasa és

fokozatos alkalmazasa

13




